附件2：
2019年绿色行动先行者个人推荐表
	姓名
	蔡震宇
	性别
	男
	出生年月
	1980年12月

	籍贯
	河北霸州
	民族
	汉族
	政治面貌
	中共党员

	学历
	硕士研究生
	参加工作时间
	2004年2月

	联系方式
	18903110011
	工作单位
	河北省通信管理局

	主

要

事

迹
	
[bookmark: _GoBack]一、绿色工作，在工作中主动节约办公资源。节约用电，做到人走灯灭、关闭办公设备，断开电源开关。节约用纸，在力争双面打印的同时，进行废纸收集分类，对于还有利用价值的纸张作为稿纸再次利用。减少中性笔的使用，回归到“钢笔时代”。
二、绿色生活，在生活中注重环保节能。优先选购节能电器，适度使用空调，注意避免电器长期接通。进行垃圾分类处理，生活垃圾分别收集、分别投放。注意节约用水，今天节约了一盆水，这个世界就少一盆污水、多一盆清洁的水。
三、绿色出行，强身健体保护环境。每周工作日至少有一天选择自行车出行，在减少机动车尾气排放的同时，也锻炼了身体增强了体魄。在休息日出行，尽量选择公共交通工具，为减少交通压力做出自己的努力。
四、绿色教育，节能环保意识进行传承。为孩子做出榜样，使其从小树立绿色环保节能的理念。积极参与书籍捐助活动，将不再阅读的书籍捐助给其他人，在献出爱心的同时，也为社会节约了资源。
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主管部门：


                                      （公章）
                                      
年       月     日


说明：报送材料要求字迹清晰，书写规范，单位名称使用全称，请正反面打印。

