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南京理工大学能源资源节约示范案例

单位名称：南京理工大学

主 题：制止餐饮浪费

方 向：制止餐饮浪费

摘 要：为贯彻落实习近平总书记“坚决制止餐饮浪费行

为 切实培养节约习惯 在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围”

指示精神，南京理工大学深入开展“食”光美好 餐餐净盘系列

活动，采取多种措施引导师生厉行勤俭节约，自觉抵制“舌尖上

的浪费”，广大师生用实际行动争做反食品浪费的示范者、践行

者、推动者和传播者。活动开展后，食堂厨余垃圾普遍减少 3 成

以上，每年可节支 10 余万元的厨余垃圾处置费用，降低 100 余

万元的食品原材料采购成本。
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一、基本情况

南京理工大学隶属于工业和信息化部，由创建于 1953 年的

新中国军工科技最高学府——中国人民解放军军事工程学院（简

称“哈军工”）分建而成。1995 年，学校成为国家首批“211 工

程”重点建设高校；2011 年，获批建设“985 工程优势学科创新
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平台”；2017 年，学校入选“双一流”建设高校，“兵器科学与

技术”学科入选“双一流”建设学科。2018 年，王泽山院士获

得 2017 年度国家最高科学技术奖；2018 年 12 月，学校成为工

信部、教育部、江苏省共建高校。学校立足南京、面向江苏，不

断延伸和扩展办学面，形成了“一校三区”的发展布局（“三区”

是指南京校区、江阴校区和盱眙校区）。学校现有各类全日制在

校生 30000 余名，留学生 1000 余名。

“坚决制止餐饮浪费行为 切实培养节约习惯 在全社会营

造浪费可耻节约为荣的氛围”是习近平总书记对制止餐饮浪费行

为作出的重要指示。弘扬勤俭节约传统美德，落实立德树人根本

任务，南京理工大学深入开展“食”光美好 餐餐净盘系列活动，

采取多种措施引导师生厉行勤俭节约，自觉抵制“舌尖上的浪费”，

广大师生用实际行动争做反食品浪费的示范者、践行者、推动者

和传播者，勤俭节约在校园蔚然成风。

二、推进措施

（一）指导思想

坚持以习近平生态文明思想为指引，落实立德树人根本任务，

让勤俭节约在校园蔚然成风，引导广大师生牢固树立勤俭节约意

识，切实养成勤俭节约的良好习惯。

（二）活动措施

1．提高认识，认真落实。学校高度重视反食品浪费工作，

采取了党政牵头、部门协同的办法，责任到人、监管到位，建立



- 3 -

了各部门齐抓共建的良好机制。党员领导干部、教师以身作则、

率先垂范，践行勤俭节约，为深入细致开展好活动提供了坚实的

组织保障。

2．加大宣传，营造氛围。为烘托活动主旨，营造浓厚的活

动氛围，学校统一谋划宣传内容和时机，进行了大剂量、全方位、

多角度的立体式宣传。充分利用横幅、标语、公告栏和网络等媒

介，多种形式宣传制止餐饮浪费，让节约教育在学校随处可见。

3．拓展载体，增强实效。精心设计活动形式及载体，围绕

勤俭节约，开展“我做一日小厨师”，“走进食堂、体验食堂”等

活动；利用世界粮食日、全国爱粮节粮宣传周等契机开展专题教

育，加强粮食安全宣传。活动以“后勤让校园更美好”核心价值

理念为依托，把勤俭节约作为文明校园创建的重要内容，组织编

排展演一批以勤俭节约为主题的校园文化作品，涵育师生品行、

引领社会风尚。

（三）活动内容

1．突出宣传教育，切实培养节约习惯

加强食堂内外环境氛围营造，做好主题宣传引导。学校各食

堂在室外、门口、进餐区等处设置了醒目的 LED 显示屏、提示

牌、宣传画、横幅标语等，全力宣传推广“厉行节约，反对浪费”。

向全校师生发出了“珍惜粮食，从我做起，避免剩餐”的倡议；

时刻提醒师生按需取餐，减少浪费，文明就餐；引导师生树立节

约粮食的就餐意识，让节俭观念入脑入心，培养健康文明的餐饮
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习惯和勤俭节约的道德风尚。

图 1 各食堂广泛张贴宣传标语

图 2 “食”光美好 餐餐净盘倡议书

2．践行光盘行动，积极倡导理性消费

学校坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神，抓好食堂文

明用餐，制订反食品浪费行为的具体办法和奖惩措施，培养在校

学生崇尚节约、厉行节约的良好习惯。学校在食堂建立育人教育

实践基地，积极引导学生社团组织参与食堂监督管理。后勤服务

中心招募了“光盘行动”学生志愿者队伍，举办“厉行节约，反
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对浪费”、“世界粮食日”、“寻找最美追光者——21 天光盘行动

挑战赛”等主题活动，让学生志愿者走上“文明就餐监督岗”、

“餐具回收岗”、“餐桌保洁”等岗位，让学生亲身体验食堂工作，

主动制止身边餐饮浪费行为，树立正确消费导向。

图 3 “食”光美好 餐餐净盘志愿活动

图 4 在校师生踊跃参加餐餐净盘活动

3．创新管理模式，着力减少餐饮浪费

（1）加强运行管理。后勤服务中心建章立制，完善从食品

原材料采购、库房储存、物流配送、生产加工到成品销售的全链

条节约管理，实现食材配比动态调整，不断提升餐饮从业人员技
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能水平，改进烹饪工艺，推行一料多菜、一菜多味，提高食品原

料利用率,严格成本核算及成本管理，最大限度减少损失和浪费。

图 5 厨师精心加工菜肴

图 6 工作人员加工食材

（2）优化供餐服务。坚持学生食堂为学生健康成长服务的

方向，建立科学、绿色的供餐服务体系。营养搭配菜品，注重膳

食平衡和饭菜质量，严格食品卫生安全。根据男女生和不同人群

餐饮消费特点，实行大小份、半份等供餐制度，餐厅实行米饭按

量销售，方便师生按需购餐。改进菜品口味，通过菜品创新、传
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统节日食品和风味小吃进校园，建立符合师生多样化口味的餐饮

保障体系。

图 7 持续优化供餐服务

（3）强化现场管理。在食堂明显位置张贴宣传标语或宣传

画、摆放提示牌，提醒师生适量点餐，制止浪费。安排专人加大

食堂就餐巡视力度，建立文明就餐监督员志愿者队伍。在食物收

残环节对浪费行为进行直接监督和提醒。积极创新管理思路，建

立激励机制和问题反馈机制。

图 8 就餐监督员志愿者
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三、成果效益

通过“食”光美好 餐餐净盘活动的深入开展，食堂厨余垃

圾普遍减少 3 成以上，每年可节支 10 余万元的厨余垃圾处置费

用，降低 100 余万元的食品原材料采购成本。全校师生员工厉行

节约、反对浪费的意识普遍得到增强，“光盘”理念深入人心，

崇尚勤俭节约、拒绝奢侈浪费的好习惯逐步养成。

四、经验总结

（一）节俭观念入脑入心

活动充分利用海报和微信小程序采取“线下行动，线上打卡”

的形式，并提前与校工会、学生会联系，多维度引导师生树立节

约粮食的就餐意识，让节俭观念入脑入心，培养健康文明的餐饮

习惯和勤俭节约的道德风尚。

（二）劳动实践项目丰富

活动开展以来，通过招募学生志愿者参与食堂监督管理，进

一步加强学生自我教育和管理，让学生切身感受食物的来之不易，

真正形成尊重劳动和爱惜食物的思想意识。活动不仅组织同学们

参观了洗菜间、米饭生产线、烹饪间、冷藏库、农药残留检测室

等工作区域，还提供了打饭、收残、清洁等实践岗位，给大学生

们上了一堂内容丰富的劳动实践课。

（三）提升食堂管理水平

活动有效促进了食品生产管理水平的提高，学生食堂通过改

进供餐服务方式，科学预测、动态监测就餐人数，勤炒少炒、粗
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菜细做、一料多菜、一菜多味，灵活调整菜品供给量，加强菜肴

结构管理，坚持研发新菜式，不断推陈出新。物尽其用，最大程

度提高食材利用率。

下步，学校将继续深入开展“食”光美好 餐餐净盘反食品

浪费行动，将坚决制止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯纳入德

育工作体系，构建长效工作机制。


