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西北工业大学能源资源节约示范案例

单位名称：西北工业大学

主 题：制止餐饮浪费

方 向：制止餐饮浪费

摘 要：西北工业大学是国家确定的重点用能单位，2019 年获得

了节约型公共机构示范单位的称号。2021 年，西北工业大学文化交流

中心多措并举，久久为功，持续推进反食品浪费行动，积极推进“光

盘行动”常态化，最大限度减少粮食浪费，不断营造崇尚节俭、反对

浪费的良好社会氛围，取得了良好的效果。
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一、基本情况

图 1 西北工业大学南山苑宾馆

西北工业大学（以下简称西工大）坐落于陕西西安，西安市平原

地区属暖温带半湿润大陆性季风气候，冷暖干湿四季分明。西工大是

以发展航空、航天、航海等领域人才培养和科学研究为特色的多科性、

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=101467422&ss_c=ssc.citiao.link
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研究型、开放式大学，是国家“一流大学”建设 A 类高校，隶属于工

业和信息化部。学校设有航空、航天、航海和教育实验学院、西北工

业大学伦敦玛丽女王大学工程学院等 27 个学院。拥有 74 个本科专业，

37 个硕士学位一级授权学科，23 个博士学位一级授权学科。

学校现有学生 34000 余名，教职工 4300 余人，占地面积 310 余万

平方米。

二、推进措施

（一）反食品浪费行动

在全校树立绿色消费理念，营造节约粮食的就餐氛围，倡导勤俭节

约，做到不剩饭、不剩菜，倡导文明用餐，并进一步加强对各环节的管

控。

1.研究制定《关于贯彻落实“厉行节约、反对浪费”精神实施方

案》，采取有效措施。

2.召开“厉行节约、反对浪费”专题动员大会。

3.张贴宣传海报、标语，树立易拉宝，设立反对粮食浪费提示牌，

共同营造节约粮食的氛围。

图 2 反对浪费标识

4.开展“秀美食、晒光盘”行动。
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图 3 节约粮食标识

5.推行“半份菜”，同时售价减半。

图 4 半份菜菜单

6.要求进一步科学合理地制定采购计划，避免原材料浪费。

7.主动询问学生剩菜剩饭的原因，提供人性化就餐服务。

8.设置自助打包区，推出客人主动打包即赠送饮品活动。
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图 5 自助打包台

（二）低碳引领行动

随着“碳达峰”“碳中和”战略的推进，绿色环保、可持续发展成

为宾馆酒店业的发展新方向，“去塑化”也变得更加紧迫和必要，学

校宾馆实施了不主动提供一次性拖鞋和“六小件”。

1.将现有的一次性拖鞋更换为可消毒再使用的环保拖鞋。可重复

使用，洗涤、消毒、烘干、包装、配送一站式服务，不担心积压，减

少库存，节约能源，也降低成本。在包装袋子上注明“免费使用。

图 6 环保拖鞋
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2.宾馆房间取消“六小件”。一方面，打消宾客对房间“六小件”

免费用品不用白不用的心理；另一方面，如果是付费购买，就不会使

用一次随手扔掉，还会逐渐养成随身携带洗漱用品的习惯，唤醒消费

者的环保意识。

图7 环保洗漱用品（付费）

3.升级宾馆房间环保卫生纸。卫生纸的安全使用不仅是一种环保的消

费观念，更是对宾客的一种负责和关爱。选择环保纯木浆无污染卫生纸，

通过多项环保检测，更优质、更安全、更放心的让宾客使用。

图8环保卫生纸检验报告
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三、成果效益

1.通过制定方案，召开专题动员大会，氛围营造，实施行动措施

等，建立长效机制，让师生员工从思想上、行动上重视起来，参与进

来。

2.采购、加工环节把控率到达 100%，在制作饭菜时，根据就餐人

数，勤炒勤出，尽可能地减少了饭菜出品环节的浪费。

3.在食用环节，通过畅通学生的及时反馈渠道，即如果学生对饭

菜口味、品种等有意见和建议，可直接向餐厅值班经理反映，餐厅第

一时间改进，提供更多让学生都满意的菜品，从而减少学生食用时的

剩饭剩菜。

4.通过拒绝“舌尖上的浪费”“光盘行动”“设置剩饭菜称量”

等节约有奖活动的开展，吸引 17000 名学生积极参与，先后免费发放

出水果 1000 份、一元代金券共 500 张、卡通餐包 500 份、月饼 15000

个，使就餐浪费率大幅降低。

5.学校宾馆环保拖鞋的配置达到 100%，由可回收再生材料制成，

可降解，而且包装袋还可当擦鞋布使用。

6.学校宾馆房间 “六小件”（低值易耗品）的取消率达到 100%。

7.学校宾馆房间环保卫生纸的配置达到 100%。

四、经验总结

在反食品浪费行动和低碳引领行动上，我校的经验做法概括起来

主要是：明确目标，分抓环节，制定方案，营造氛围，有效动员，活

动配合。

反食品浪费、低碳环保引领行动永远在路上。今后，我校还会不断

深入实践，立足节能增效，使反食品浪费、低碳环保引领长态化、长效
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化，为我国的“碳达峰”“碳中和”战略目标的推进贡献出自己的力量。


